
明日から実践する    
フットケア・アロママッサージの実際 

〇足のむくみ方で危ない疾患かどうか見極める 

〇足病変の早期発見で糖尿病患者の救肢率（足の切断を防ぐ割合）を高める 

〇足の血流回復による閉そく性動脈硬化症の予防 

〇足指などの形態正常化による転倒防止 

〇フットケアを職員が実施することにより利用者とのコミュニケーションがとりやすい 

〇タコ・魚の目の処置などセルフケアでご自身の美容にも 

〇フットケアを自由診療サービスとして導入するには 

＊厚生労働省ではフットケアは看護・介護保険の追加項目案にあがるなどしています。近い将来点数がつく

技術になるかもしれません。 

＊研修会当日はニッパーとゾンデをご持参ください。演習も行います。膝までめくれるパンツか短パン等を

ご持参し着替えてください。 

1.健康寿命を延ばすフットケア  

足、足爪の役割、フットケアとアロマ、マッサージリ

フレソロジー等、近隣施術の紹介 

３．演習① 実演 

足浴、高炭酸泉浴、角質ケア、爪ケア、アロママッサ

ージ、リフレクソロジー、靴の履き方 

2.現場での実際のケア   

足の観察、アセスメント、注意すべき疾患、 

爪の角質除去、爪切り、やすり、角質ケア保湿、マッ

サージ、使用物品 

４.フットケア演習② コンビでワーク 

フットケアでの処置。フットケアマッサージ。アロマ

マッサージなどの演習 

演習で実際を学びます。 

開催日時  

□11 月 10 日(日) 大阪     □12 月 15 日(日)名古屋   □1 月 19 日(日)東京 

□2 月 16 日(日)東京           □3 月 21 日(土)名古屋    □4 月 26 日（日）大阪 

会場 各地区内の会場になります。日程 1 か月前にお知らせします。 

時間 10:00~16:00  

参加料金 14,000 円 税込み  

講師 金子 博美氏 看護師 JTFA フットケア指導士  

最低開催人数 15 名  
施設名 お名前 お電話番号 参加証送付先住所□施設□ご自宅 
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参加証、会場案内図、コンビニ収納用紙を送付いたします。同一施設でのご参加 3 名様以上で各１千円割引きいた

します。 

□申し込み FAX 052-209-9258 この用紙をそのまま FAX してください。 

□Fax は今後いらない←この場合でも大変申し訳ありませんが貴施設の FAX 番号をお知らせください。 

「   －     －      」NPO 法人医療・福祉サービス事業者サポート機構 名古屋市中区錦 2 丁目 17-30 河越ビル 403 

tel052-685-3806 担当 森    ネット fax 


